
Opleiding 
Gerontologie en geriatrie

www.han.nl/vdo

De oudere is in feite een burger die zijn eigen leven leidt binnen de 

context van en in samenspel met sociale netwerken. In samen­

spraak met zijn sociaal netwerk geeft hij vorm aan zijn leven en 

heeft in een aantal gevallen zorg en behandeling nodig. De 

professional ondersteunt en coacht het netwerk vanuit zijn rol.  

De professional is deskundig op haar vakgebied, de burger is 

deskundig waar het gaat om het eigen leven.

UW ROL ALS VGG
De HBO-Verpleegkundige Gerontologie en Geriatrie (VGG)

•  �is deskundig op het gebied van de gerontologie en geriatrie. 

Uitgangspunt is het versterken van de zelf- en samenredzaamheid 

van de ouder wordende burger en diens sociale omgeving. 

•  �versterkt het zelfmanagementvermogen van de oudere en zet zo 

nodig technologie in. 

•  �is aanvullend op de zorg die binnen het sociale netwerk wordt 

verleend en werkt daar verbindend in. 

•  �onderschrijft het belang van mantelzorg. 

PROGRAMMA
U scherpt via kennis, vaardigheden en een doorontwikkeling van 

uw attitude een kijk op de veranderde positie van de oudere in de 

maatschappij. In deze opleiding krijgt u duidelijkheid over de 

aanvullende competenties.

Competenties
•  zorgverlener

•  communicator 

•  zorgregisseur 

•  samenwerkingspartner 

•  netwerker 

•  kenniswerker 

•  professional 

•  kwaliteitsbevorderaar

ONDERWERPEN
•  �Onderzoek, innoveren en deskundigheidsbevordering 

(verbeterplannen) 

•  Psychogerontologie 

•  �Gespreksvaardigheden (oplossingsgerichte gesprekmethoden, 

motivational interviewing) 

•  Netwerken, samenwerken en ketenregie 

•  Polyfarmacie 

•  Geriatrische reuzen en vroegdiagnostiek (easycare, msna) 

•  Een andere kijk op ouder worden 

•  Kwaliteitszorg 

•  Methodiek/verpleegkundige diagnostiek 

•  Pijn bestrijding/palliatieve zorg 

•  Mantelzorg/informele zorg 

•  Kwesties (NTB, doorbehandelen en palliatieve sedatie) 

•  Zorgtechnologie en social media 

•  Collegiale reflectie/coaching 

•  Empowerment/zelfregie/POP 

In het kort

Voor wie	� verpleegkundigen (niveau 4+ en 5)

Vooropleiding	 hbo 

Werkervaring	 2 jaar in de ouderenzorg 

Locatie	 Nijmegen 

Data en kosten	 zie website 

Duur	 14 dagen (in een periode van 10 maanden) 

Studiebelasting	 240 uur in totaal 

Coördinator	 Jos van der Meulen 

Trainers	 Marian Adriaansen, Jos van der Meulen, 

	 Dionne Schellekens, Reinhard Schulte en 		

	 gastdocenten

Resultaat	 certificaat 

Accreditatie	 V&V 

Direct contact	� T (024) 353 05 67 

E secretariaat.vdo-opleiding@han.nl

Website	� ga naar www.han.nl/vdo en klik op ‘open 

opleidingen’ of scan de QR-code hiernaast

De toename van (kwetsbare) ouderen vraagt om specifieke 
deskundigheid op het gebied van zorg en welzijn.  
De complexiteit die dit met zich meebrengt doet een 
specifiek beroep op de hulpverlener waarbij naast klinische 
zorg vooral ook welzijn en zingeving een belangrijke rol 
spelen. Deze ontwikkeling biedt kansen en vraagt om een 
afweging of de verpleegkundige over de juiste competenties 
bezit om hieraan een bijdrage te leveren. Verbeter uw 
mogelijkheden om als verpleegkundige ouderen die zorg te 
bieden waar ze recht op hebben.
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http://www.han.nl/opleidingen/opleiding/gerontologie-en-geriatrie/

